
MANUAL DO GUERREIRO EM RECONSTRUÇÃO
(O que você precisa lembrar e aplicar todos os dias depois dessa aula)

Esse material não é motivacional.
É um lembrete do que Deus já começou em você.
E de que agora você tem uma escolha: voltar ao buraco ou continuar construindo sua
virada.

1. Você está travado porque perdeu a direção.

Não é falta de técnica, de frase certa ou de “textão perfeito”.
Você travou porque perdeu o eixo.
Perdeu seu espírito de liderança.
Perdeu a visão do propósito que Deus colocou sobre sua vida.

« Leia isso todos os dias:
"Eu fui criado para dominar, multiplicar, liderar e proteger. Não para sobreviver
emocionalmente."

2. Você não vai reconquistar sua ex sendo o mesmo
cara que a perdeu.

Você precisa restaurar a sua masculinidade.
E isso começa em seus propósitos, não nos seus sentimentos.

« Escreva isso onde puder ler:
"Homem sem propósito é homem sem respeito."
E o respeito é o chão da reconquista.

3. Pare de buscar caminhos rápidos. Eles são
armadilhas.



Macumba, simpatia, técnica mágica, jogada de mestre, “uma última cartada”...
Tudo isso é desespero travestido de estratégia.
Você não precisa de truques. Precisa de estrutura, fé e disciplina.

« Lembre-se:
"O caminho fácil é a estrada larga. A restauração real é tijolinho por tijolinho."

4. Você não vai conseguir sozinho. E Deus já sabia
disso.

O jugo dEle é leve.
A força que você precisa vem de cima, não de dentro.
Você não precisa provar nada. Só se render e caminhar com Ele.

« Ore com isso em mente:
"Senhor, sem Ti eu não dou conta. Me capacita. Me transforma. Me levanta para a
guerra."

5. A hierarquia do seu lar começa com você.

Sua mulher é prioridade. Seus filhos são consequência.
Se sua casa não se sustenta, é porque a estrutura não está firme.
E a estrutura começa por você se tornar um homem confiável, espiritual e forte.

« Anote:
"Sem masculinidade restaurada, não existe lar restaurado."

6. Seu passado não define seu futuro — mas precisa ser
curado.

Talvez você foi traído, ignorado, criado sem pai, ou teve um pai ausente.
Mas agora, você tem a chance de ser o pai, o marido e o homem que você nunca teve.

« Lembre-se:
"Eu honro meu passado, mas sou guiado pelo que Deus está construindo em mim."



7. Sua ex precisa ver transformação real, não teatro.

Ela não vai voltar por pena. Nem por saudade.
Ela volta quando sentir que você é outro homem.
E isso não se finge. Se vive.

« Medite:
"Minha reconquista começa quando eu me torno impossível de ser ignorado
emocionalmente."

✅ DESAFIO DOS 7 DIAS (clique aqui)
A aula foi só o começo.
Agora começa o processo.

Durante os próximos 7 dias, você vai ser testado.
Mas se você permanecer firme, com fé, disciplina e entrega total…
O que parecia impossível vai começar a tomar forma.

Entre no grupo. Acompanhe o desafio. Aplique. Volte nesse manual todos os dias.

Você não está sozinho.
Você é amado. Escolhido. E chamado para algo maior.

± Vamos pra cima.
Arthur Penido

https://chat.whatsapp.com/EMPhbgFKPqm2TTIZ9HBXrL

